LEVEZOU

mmm communauté de communes

Ssemaine 38 MENU CANTINE

Semaine du 14 au 18 septembre

Taboulé (1)(2)(9) (10)

Roti de Porc (OF) Poélée de haricots verts
Fromage (7) - Fruit

Mardi Rosette
Cordon bleu (1)(7)(3)(9) - Poélée de salsifis

Yaourt aux fruit (7)

N\ |
™ Feuilleté saucisse (1)(3)(9)

Tagliatelles bolognaises boeuf (OF) (1)(3)
Fromage (7) - compote

'@ Vendred Macédoine de légumes(3)(10)(12)

Poisson pané (1)(2)(3)(4)(7)- Julienne de légumes
Créme dessert (7)

(x) : Présence allergénes = cf tableau annexe

*OF: Origine France OUE / Origine Unieon Européenne

Origine viande bovine : Née, élevée et abattue en Frace

Des changements de menus peuvent étre opérés en fonction des approvisionnements |
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mmm communauté de communes

semaine 39 MENU CANTINE

Semaine 21 au 25 septembre

Lundi

Betteraves rouges vinaigrette(10)(12)

Saucisse grillée OF- Lentilles de St Flour (9)
Fromage (7)- Fruit

Salade tomate [ mais (10)(12)

Fricadelle de Boeuf OF (1)(3) OUE-Poélée de Carottes vichy
Yaourt aux fruits (7)

Carottes rapée (10)(12)

R6ti de veau OF (1)(7)- Flan de Iégumes (3)(9)(7) R

_ Mousse au chocolat(7) 3‘\%
VA | Vendredi \ '
g Jambon de dinde (6) \

Dos colin en sauce (4)(7)-Riz Pilaf
Fromage (7) - compote

(x) : Présence allergénes = cf tableau annexe

*OF: Origine France OUE : Origine Union Européenne

Origine viande bovine : Née, élevée et abattue en France

Des changements de menus peuvent étre opérés en fonction des approvisionnements |;
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N° | ALLERGENES EXEMPLES D'ALIMENTS CONCERNES
1 GLUTEN BI€, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut ou leurs souches hybrides
2 CRUSTACES Crevettes, crabe, homard, langoustine, écrevisse
3 OEUFS CEufs : CEufs de poule, mayonnaise, pdtes, gateaux
| 4 POISSONS Poissons, sauces poisson, surimi
‘ 5 ARACHIDES Arachides, beurre d'arachide, huiles d’arachide
‘ 6 SOJA Tofu, lait de soja, farine de soja, sauce soja
7 LAIT Lait et produits laitiers ou contenant du lactose lait de vache,
fromage, beurre, yaourt
8 FRUITS A COQUE Amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, pistaches
9 CELERI Céleri-rave, céleri-branche, sel de céleri
10 MOUTARDE Graines de moutarde, moutarde, sauces contenant de la moutarde
1 SESAME Graines de sésame, huile de sésame
12 SULFITES Vin, fruits secs, certaines biéres
13 LUPINS Farine de lupin, graines de lupin, certains produits de boulangerie
14 MOLLUSQUES Moules, huitres, escargots, calamars




