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mmm cOMMuNGUté de communes

Semaine 41 MENU CANTINE

Semaine du 05 cu 09 octobre

Lundi Quiche lorraine (1,3,7)

R6ti de dinde (OF) - poélée d’'haricots vert
(7) Fromage - Fruit

Mardi Feuilleté épinard ricotta (1,7)

Steack haché de boeuf (OF) - purée de pommes de terres (7)

(7)Yaourt nature
- petit beignet chocolat noisette (1,3,5,6,7)

Jeudi Betteraves vinaigrette (10,12)

Moelleux de poulet farcis (OUE) - gratin de choux fleur (7)

Mousse au chocolat (7)

| Vendredi .
Saucisse seche

Poisson pané (1,4) - carottes persillées & la créme (7)
(7) Fromage - Fruit

(x) : Présence allergénes > cf tableau annexe
*OF : Origine France
OUE : Origine Union Européenne
Origine viande bovine : Née, élevée et abattue en France
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Semaine 40 MENU CANTINE

Semaine du 28 septembre cu 02 octobre

Lundi Terrine de campagne (6)
Pilon poulet grillé de (OF) - gnocchis & la tomate (1)

(7) Fromage - Fruit

Mardi Carottes rapées vinaigrette (10,12)

Saucisson a I'ail (OF) - purée de potiron(7)
Créme dessert (7)

Jeud] Salade du pécheur (4,5,10,12)

Filet mignon de porc (7) (OUE) - Petits pois, carottes
) (7) Fromage - compote

Vendredi Salade composée (10,12)

Paupiette de poisson blanc farcie (3,4,5,6,7)
- riz au légumes

Flamby (7)

(x) : Présence allergénes > cf tableau annexe
*OF : Origine France
OUE : Origine Union Européenne
Origine viande bovine : Née, élevée et abattue en France




