
                        SEM 30 ADMR 
   Semaine du 20 juillet au 26 Juillet 2026 

LU
N

D
I 

 

Pizza 
Steak Haché de Poulet en Sauce (Origine France) – Poêlées de Patates Douces 

Fromage- Fruit 
Compléments pour le soir : Soupe –Fromage 

M
A

RD
I 

 

Salade de Tomates - Thon 
Cordon Bleu – Poêlée de Courgettes 

Fromage – Flamby 
Compléments pour le soir : Soupe - Fromage  

M
ER

CR
ED

I 
 Omelette au Fromage 

Saucisse Grillée (Origine France) - Gratin de Brocolis-Chou-Fleur 
Fromage – Compote 

Compléments pour le soir : Soupe - Fromage  

JE
U

D
I 

 

 
Carottes Râpée 

Escalope de Veau à la Milanaise – Epinard à la crème 
Fromage - Fruit 

Compléments pour le soir : Soupe –Fromage 
 

VE
N

D
RE

D
I 

 Pâté de Campagne 
Brochette de Poisson en sauce – Poêlée de Carottes 

Fromage- Fromage Blanc 
 Compléments pour le soir : Soupe – Fromage 

S
A

M
ED

I 

Melon 
Courgettes Farcies 

Fromage – Fruit 
Compléments pour le soir : Soupe – Fromage 

D
IM

A
N

CH
E 

Feuilleté aux escargots 
Tripoux d’Auvergne (Origine France) – Pomme de Terre Vapeur  

 Fromage – Gâteau 
Compléments pour le soir : Soupe – Fromage 

                                                                                                                             
 Origine viande bovine : né, élevé, abattu en France 

Des changements de menus peuvent être opérés en fonction des approvisionnements 


