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L 'équipe fanion a débuté le championnat sur une belle lancée avec 6 matchs gagnés, 2 matchs nuls et 1 défaite. Le bilan est plus 
mitigé pour les équipes 2 et 3 mais les joueurs gardent espoir de réaliser une meilleure deuxième partie de saison. Du côté des 

féminines, les résultats commencent à être à la hauteur de l’alchimie de ce groupe, qui, renforcé par de jeunes joueuses n’atten-
dait plus qu’à briller ; ce qui est également prometteur pour la suite de la saison.  En revanche, concernant les matchs de coupe, 
l'équipe fanion s'est faite éliminer de la Coupe de l'Aveyron Groupama Seniors par l'équipe de Foot Vallon, évoluant en D1, en 
16ème de finale mais aussi de la Coupe Technicien des Sports Collectifs Seniors par l’équipe de Saint-Beauzély au premier tour, 
juste avant la trêve hivernale. Malheureusement, même sort pour l’équipe 2 qui s’est faite éliminer de la Coupe des Réserves Bra-
ley Senior par l’équipe de Combes au tour de cadrage et pour l’équipe féminine qui s’est aussi faite éliminer de la Coupe de l’Avey-
ron Groupama Féminine par l’équipe de FC. Comtal en 8ème de finale…  

À l’école de foot, tout se passe pour le mieux. Grande nouveauté cette année, un stage a été organisé pour les U7 et les U11 durant 
les vacances de la Toussaint. Malgré leur jeune âge, les enfants ont fait preuve d’attention, de motivation et d’un vrai esprit 
d’équipe. Cette belle réussite ne demande qu’à être renouvelée !  

 
 
 

Enfin, pour se pencher sur les animations, le déjeuner tripoux / tête de veau 
qui s’est tenu dimanche 16 novembre 2025 à Prades-Salars puis le quine de 

Noël qui s’est tenu samedi 20 décembre 2025 à Vézins-de-Lévézou ont connu un franc succès. Merci à tous ceux qui ont fait en 
sorte que ça soit le cas et à vous d’avoir été au  rendez-vous !  
Une animation reste au programme : un quine, samedi 18 avril 2026, à Ségur.   
L’UHL profite de ce bulletin pour vous souhaiter une belle et heureuse année 2026 et une bonne santé. À bientôt au bord du ter-
rain pour encourager nos licenciés.  

Allez l’UHL ! 

UNION HAUT LEVEZOU  Quand on fait le bilan de mi-saison 

Autre fait marquant, une sortie a été programmée vendredi 12 décembre au 

stade Paul Lignon pour assister au match de Rodez contre Guingamp. Le RAF 

l’a emporté 2-1 et, à la mi-temps, l’UHL a été gagnant du Jeu 12 Foot contre 

Ouest Aveyron 6-5. Un très beau moment !   

L’édito… L’association Cant On En Parle (COEP) continue de vivre grâce à l’engagement de ses bénévoles et au dynamisme 

des nombreuses associations de l’ancien canton, au nombre de 21. Tout au long de l’année, des évènements sont organisés pour 
faire vivre nos villages. Même si le recrutement de bénévoles est parfois un défi, l’envie de faire ensemble reste bien présente. 

Pour nous, la grande nouveauté de cette année concerne le pôle location, avec l’achat d’un chapiteau, une demande portée par 
l’ensemble des comités des fêtes. D’autres projets sont également en cours, notamment la poursuite du développement de notre 
offre de location (qui dit bientôt la chandeleur…). 

Par ailleurs, un moment important approche : à l’automne, le journal fêtera la sortie de son 100ᵉ numéro. 
Il s’agit d’un évènement marquant, qui sera accompagné par ses lots de surprise. Une chose est sûre : le journal sera au cœur de 
l’évènement et demeure l’âme de l’association. 

Enfin, en ce début d’année, le COEP souhaite une très belle année à l’ensemble des bénévoles, partenaires, élus et lecteurs du 
journal. Nous vous souhaitons une année conviviale, riche en rencontres et en projets partagés ! 
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LEON’S BOUGE 
Quand on bouge 

avec…  
 

A près une première randonnée hivernale 
l’association organise sa journée annuelle de 

débroussaillage des chemins de randonnée et de 
taille des arbres fruitiers du jardin des insectes le 7 
mars à partir de 9h30. Toutes les bonnes volontés 
munies d’un sécateur et autres outils de débrous-
saillage sont les bienvenues. A midi les bénévoles 
se réunissent autour d’un pique nique. 

Randonnée du 3 mai 2025 avec découverte d’un 
four à chaux 

AFM TELETHON 
Quand on se mobilise pour la recherche 

L e quine au profit du Téléthon organisé par le secteur de St Laurent, St 
Léons, Ségur et Vezins s’est déroulé le 6 décembre 2025 à l’Espace Vé-

zinois. 
Les participants ont pu découvrir les lots offerts par les producteurs locaux 
et les commerçants. Les dons financiers  de particuliers et des associations 
permettent l’organisation de cette soirée. Merci à tous ! 

Grâce à cette mobilisation, le montant de la recette  du quine a été de  
4 657 €. 
La randonnée organisée par St Léons’bouge a récolté la somme de 130 €. 
Pour l’année 2025, nous avons reversé au profit de l’ AFM Téléthon la 
somme globale de  4 787 €. 
L’équipe des bénévoles espère pouvoir proposer diverses  manifestations 
courant l’année 2026. 

FNACA                            
 Quand on entretient la mémoire 

 

L e comité continue d’œuvrer dans le sens du devoir de mémoire. Il est toujours présent aux cérémonies des trois guerres du 
siècle dernier où sur l’ex-canton 248 soldats furent tués. 

 
Le 19 mars à Vezins nous commémorions le 63ème anniversaire du « Cessez le feu en Algérie, dans une ambiance empreinte d’émo-
tion en présence des élus, porte-drapeaux et de la population. 
Sacrifier cette date historique c’est partager, faire perdurer notre histoire commune et rendre un hommage national à nos 30 000 
frères d’armes qui sont morts au printemps de leur vie. 
 
Le 8 mai devant le monument aux morts de Saint-Laurent, a eu lieu une cérémonie du 80ème anniversaire de l’armistice de 1945 
marquant la fin de la seconde guerre mondiale. La France exprime sa reconnaissance aux femmes et aux hommes issus des nations 
du monde entier, qui ont conjugué leurs efforts pour nous libérer, restaurer la dignité humaine et amener la Paix. 
Le 16 août au Mémorial du Lévézou s’est tenue une importante cérémonie qui est un travail de mémoire envers tous ces hommes, 
à entretenir ce lieu et à transmettre leur histoire aux futures générations. Ces hommes et jeunes agriculteurs qui ont été cueillis un 
matin qui ont été fusillés, victimes de cette folie humaine engendrée par le nazisme. 
Le 13 novembre, à Saint Léons s’est tenue la commémoration de l’armistice de 1918. M. le Maire après un mot d’accueil à donner 
la parole à André Vayssié qui a longuement retracé ces 4 années tragiques qui firent 9 710 000 soldats tués, morts pour la France 
d’une guerre qui dura 1561 jours. 
Félicitations aux écoliers qui lurent des lettres de poilus à leurs familles. 
Désormais, c’est à nous anciens combattants et aux enseignants qu’il convient d’assumer la transmission de l’histoire et de la Mé-
moire de notre pays, souvenez-vous toujours de ceux qui furent si grands dans l’épreuve et dans le malheur. 
A l’aube de ce nouvel an nous vous souhaitons à toutes et à tous nos meilleurs vœux, une bonne santé car c’est le bien le plus pré-
cieux qu’il convient, auprès des siens, de conserver longtemps encore. 
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PAROISSE DU LEVEZOU  

Quand  l’église vit le temps ordinaire 

L es réjouissances de Noël sont passées, la crèche est rangée, et pourtant la vie liturgique de l’Église a continué avec la fête de 
l’Épiphanie, le Baptême du Seigneur… Puis, est arrivée la période la période singulière du Temps Ordinaire. 

Que signifie le Temps Ordinaire ? 
Le Temps Ordinaire comprend les jours entre la fin du temps de Noël et le début du Carême. Mais il comprend également les jours 
entre la fin du temps de Pâques et le début de l'Avent. 
La couleur associée à cette période est le vert, signe d’espérance qui donne l’occasion d’approfondir sa foi et de grandir dans la 
fidélité à l’Évangile. 
Le terme "ordinaire" ne signifie pas banal ou sans importance. Il fait référence au latin tempus per annum, c’est-à-dire le temps qui 
courre au long de l’année. Durant ces semaines, l’Église n’est pas dans un temps fort comme Noël ou Pâques, mais dans le fil conti-
nu du mystère du Christ, progressivement révélé à travers les lectures et la liturgie du dimanche.  
C’est dans cette "normalité" liturgique que les fidèles sont appelés à écouter davantage la Parole de Dieu et à laisser l’Évangile for-
mer leur cœur et leurs actes dans la vie de tous les jours.  

L e Carême c’est long… 
La durée du Carême est de quarante jours sans compter les 

dimanches (46 si on les compte). Cette durée fait écho à ces 
différents épisodes bibliques. C'est le temps de l'épreuve et du 
combat spirituel, tout comme les quarante semaines néces-
saires pour donner la vie à un enfant. 

Une pause au milieu du Carême : Mardi gras 
L’observation très stricte du carême allait autrefois jus-
qu’à interdire les œufs. Mais il ne fallait pas faire de gâ-
chis. Or, les œufs ne se conservent que vingt jours, alors 
le troisième jeudi de Carême, comme lors du Mardi gras, 
on vidait ses réserves et on faisait des crêpes, bugnes et 
autres beignets. Et durant les vingt jours suivants, on 
stockait les œufs en vue des fêtes de Pâques. 

Mais, il reste le souvenir des crèches…. Il y en eu 13 d’installées dans les 
églises de la paroisse, dont 6 sur le territoire de diffusion de Cant-on-en-parle. 

https://fr.aleteia.org/2017/02/07/date-mardi-gras/
https://fr.aleteia.org/2017/02/27/recette-bugnes-mardi-gras/
https://fr.aleteia.org/tag/paques/
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DANSE EN LEVEZOU 
 

Quand on danse  

au son de l’accordéon 

 Samedi 11 avril, le repas dansant organisé par l'association 

DANSE EN LEVEZOU aura lieu à la salle des fêtes de CURAN.  
La soirée débutera par un apéritif dansant avec l'orchestre de 
GILLES SABY. Après le repas, nous continuerons de danser au 
son de l'accordéon. Retenez bien cette date et venez passer 
une bonne soirée, soirée ouverte à tous.  
 

Renseignement et inscription au     06.35.72.52.21 

ADMR  

Quand  on partage à  l’ADMR 

D es petites attentions qui viennent du cœur  
Dans le contexte actuel de morosité et d’incertitude, 

les petites attentions qui viennent du cœur et qui sont 
délivrées au quotidien par nos équipes d'aides à domicile 
et par les bénévoles sont très appréciées. 
C’est ainsi que le Père Noël avait mis sa hotte, à l’attention 
des personnes aidées, de jolis paquets contenant le calen-
drier de l’ADMR qui, cette année, est illustré avec de jolis 
dessins d’enfants des écoles primaires de l’Aveyron qui 
participent au concours initié par la Fédération départe-
mentale. Dans la hotte, il y avait également des friandises 
pour régaler les papilles. 
Le Père Noël n’a pas oublié les aides à domicile, qui ont 
bien mérité les bons d’achats, à valoir chez les commer-
çants locaux, qui leur ont été offerts.  

V ive les reines ! 
Jeudi 15 janvier, la présidente, Monique Caussignac, avait convié les bénévoles du Conseil d’administration pour faire le 

point du fonctionnement de l’association et pour partager la galette des rois, comme le veut la tradition. 
Elle a fait un rapide tour d’horizon sur l’actualité internationale et nationale, en déplorant le climat anxiogène qui agit sur le mo-
ral et qui peut avoir un fort impact sur la santé mentale. 
Après une rapide rétrospective de l’année écoulée au niveau local et des remerciements aux différents partenaires de l’ADMR, le 
temps était au partage des vœux, de la galette et du verre de l’Amitié. 

L es aides à domicile "invisibles" mais indis-
pensables 

Une chose est sûre, la société ne pourrait pas 
se passer de ces femmes et de ces hommes 
exceptionnels qui nous inspirent à, collective-
ment, mieux prendre soin de nos aînés. 
Elles font partie des employées que l’on classe 
souvent dans la catégorie des "Invisibles", ces 
métiers de l’ombre, peu reconnus et peu consi-
dérés... Les aides à domicile, un emploi à 95% 
féminin, accompagnent ceux qui en ont besoin, 
souvent des personnes âgées, dans le quoti-
dien à domicile. 

CLUB DES BRUYERES 

Quand  on est de sortie  avec le club 

des Bruyères  

L e jeudi 9 avril le club em-
mènera ses adhérents à 

Saint-Félix-de-Lunel où un 
repas gourmand sera partagé 
à l’auberge de la cascade de 
Polissal.  
Tête de veau et estofinado 
sont les vedettes de ce menu. 
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MAIRIE DE VEZINS 
Quand on se  distrait à Vezins 

THÉATRE 

A près la réussite des deux années précédentes, la troupe du Massegros 
"Cansons é Repapiadas" a choisi de revenir à Vezins pour présenter sa 

nouvelle pièce "Sacrées Canailles", le dimanche 12 octobre après-midi, à 
l’Espace Vézinois. 
L’histoire se déroule dans une maison de retraite par temps de canicule. Les 
pensionnaires souffrent non seulement de la chaleur mais aussi d’une dé-
prime consécutive à une trop grande oisiveté. Pour remédier à cette situa-
tion, la directrice s’empresse d’organiser à l’intention des résidents des activités de remise en forme. 
Elle les oblige également à relever de nouveaux défis, ce qui a pour effet de bouleverser leur vie à l’intérieur de l’institution. 
Les six comédiens sur scène ont ravi le public vézinois qui apprécie le théâtre, comme il l’a montré à plusieurs reprises. 
Rappelons que ce spectacle était gratuit et que la somme récupérée dans le chapeau a été reversée par la troupe au profit 
d’œuvres caritatives et à l’Institut Val d’Aurelle de Montpellier. 

ESCAPADES 

L e 7 novembre 2025, dans le cadre des Escapades du 
théâtre de la Maison du peuple de la ville de Millau et 

en partenariat avec la Direction régionale des affaires cultu-
relles d’Occitanie, du Conseil régional d’Occitanie et le Syn-
dicat mixte du Lévezou, la municipalité de Vezins a présenté 
un spectacle original à l’Espace vézinois : 

MENTIR LO MINIMO par la Cie ALTA GAMA - Cirque 
 

C ’est un bien étrange spectacle d’acrobatie qu’ont joué les deux artistes, 
Alejo et Amanda. Installés en cercle sur des petits gradins autour de la 

piste, comme dans un cirque, les spectateurs venus nombreux ont apprécié 
la chorégraphie spectaculaire des deux artistes, faite de voltiges et d’acroba-
ties, sur le thème de l’acception de soi et des autres. 
A la fin du spectacle, la municipalité de Vezins a offert le verre de l’amitié 
durant lequel le public a pu converser avec les deux comédiens un peu hors 
du commun, et a pu découvrir les autres facettes de leur talent car ils ont 
beaucoup d’autres cordes à leur arc. 

CHASSE DE SAINT LEONS 
Quand on  se retrouve en 2026 

M erci à toutes les personnes ayant participé cette année ! 
 

Événements 2026 : 
Quines : dimanche 1er mars à 14h30 et samedi 25 juillet à 20h30 – Espace Jean-Henri Fabre 
Repas annuel ouvert à tous : dimanche 14 juin à 12h – Espace Jean-Henri Fabre (Réservation : 06 71 51 05 70) 
Nous espérons vous retrouver nombreuses et nombreux pour partager un moment convivial. 

La Société Communale de chasse vous souhaite une bonne année 2026 ! 
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L ’équipe des encadrants a accueilli les enfants du 23 au 27 février. Pour cette semaine, les animations se sont déroulées sur Ve-
zins. Les animatrices ont proposé comme fil conducteur le voyage dans le temps : à la découverte des dinosaures, des jeux sur le 

thème des rois et des reines… mais aussi l’imagination des enfants a été propulsée dans l’avenir pour inventer l’homme du futur. 
Toutes ces réflexions ont été ponctuées par des jeux sportifs où chaque athlète a pu réaliser des performances. 
Le dernier jour, les enfants ont enfilé le tablier de pâtissier et ont confectionné des crêpes dégustées l’après-midi. Les résidents du 
foyer et les parents étaient invités à partager leur goûter.  
La semaine s’est terminée sur une note festive et gourmande. 
 

FAMILLES RURALES  

Quand les enfants se retrouvent au Centre de loisirs 

Quand on reprend la randonnée après les fêtes  

M algré le temps hivernal, une vingtaine de courageux se 
sont retrouvés le 5 janvier pour une boucle autour de 

Laclau avec une visite à la sellerie Gaston Mercier. 
Les randonnées sont prévues le lundi, chaque quinze jour. Les 
lieux sont très variés et dès que la météo le permet, les mar-
cheurs partent pour la journée. A l’automne, ils se sont re-
trouvés sur le causse du Larzac, départ du Caylar avec visite 
guidée de la Couvertoirade.  

Tout le monde est ravi de découvrir de nouveaux lieux et des 
sentiers très diversifiés selon la destination des causses ou 
des vallées.  
Vous pouvez toujours vous joindre au groupe épisodique-
ment ou régulièrement en contactant : 
Robert au 06 49 16 07 18. 

 

Depuis le mois de septembre, la chorale des 2 monts est enca-
drée par le chef de chœur, Nicolas Ullern. Les choristes se re-
trouvent le lundi de 14h à 16h à la salle des Arcades à Vezins.  
Le premier trimestre les chanteurs se sont préparés pour di-
verses prestations. La première au profit du Téléthon, à Sébazac, 
en compagnie de la chorale « la clé des chants ». Puis les cho-
ristes se sont rendus à la maison de retraite de St Laurent d’Olt 
et le 17 décembre à l’Espace Vézinois, à l’occasion du noël des 
ainés. Le public a pu découvrir le nouveau programme musical 
composé de variété française mais bien-sûr de chants de Noël. 
 
 
Depuis janvier, des personnes extérieures de la commune sont 
venues agrandir le groupe qui est maintenant de 26 choristes. 
Le chef de chœur, un habitué des chorales a établi un pro-
gramme bien varié. Les chanteurs vont donner de la voix avec 
des tubes de Céline Dion, Daniel Balavoine, Jeanne Moreau, 
Vitaa et Slimane … 
En ce début d’année des sorties sont programmées dans des 
maisons de retraite et d’autres projets en perspective. 

Quand la « chorale des Deux Monts » change de chef de chœur   
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COMITE DES FETES DE VEZINS 
Quand on se prépare pour 2026 ! 

A près une année 2025 riche en bons moments pour le comité des fêtes de Ve-
zins, il est temps de penser à 2026! 

Début décembre, le bureau s’est réuni pour établir les grandes lignes de l’année à 
venir. Il a été décidé de réitérer le gueuleton, ce sera un dimanche que nous nous 
retrouverons sur l’esplanade de l’Espace Vézinois, le dimanche 3 mai! Le premier 
week-end de juillet aura lieu la fête de la Bière. Trois jours de festivités qui seront 
rythmés entre musique, bonne bouffe et boissons à gogo! 
Le vendredi soir, vous pourrez venir déguster la traditionnelle brasucade, samedi 
place aux boulistes et aux footballeurs l’après-midi, la soirée sera réservée aux ama-
teurs de bières et aux danseurs pour faire chauffer la piste! Dimanche matin, les plus 
téméraires pourront participer à la rando VTT ou se retrouver autour du déjeuner. 
Pétanque et animations seront proposées l'après-midi. Le soir ce sera le traditionnel 
repas truffade/veau d’Aveyron pour ravir vos papilles sur des airs de musique folklo-
rique! Les bénévoles du comité des fêtes de Vezins se sont retrouvés le vendredi 16 
janvier au restaurant Le Vioulou, à Curan, afin de partager un bon repas. C’était éga-
lement l’occasion d’aborder les évènements 2026. Un grand merci au restaurant 
pour cette soirée gourmande et copieuse! Toute personne souhaitant intégrer le co-
mité des fêtes de Vezins est la bienvenue et peut prendre contact avec l’un de ses 
membres, ou via la messagerie Facebook. 
On se retrouve donc très bientôt pour de belles aventures! 

SPORT QUILLES MONSEIGNE 
Quand on prépare la nouvelle saison 

Le SQM a fini son année 2025 avec son assemblée générale le 24 
octobre 2025. Les licenciés ont pu faire le point sur l'aspect fi-
nancier, échanger sur l'aspect sportif et préparer cette nouvelle 
saison pleine de nouveaux projets. Lors de cette soirée, le bu-
reau du club à été renouvelé : 

Le 8 novembre, le Sport Quilles Monseigne vous a accueilli à la 
salle des fêtes de Saint-Laurent pour son quine annuel. Encore 
un rendez-vous réussi ! Merci à tous pour votre présence et 
merci aux joueurs du club pour leur investissement à l'organi-
sation de cette soirée. 
Enfin pour clôturer cette belle saison tous les licenciés se sont 
retrouvés au Relais du Bois du Four pour partager un bon re-
pas et un bon moment de convivialité ! 
La saison 2026 ne va pas tarder à débuter. Cette année, le club 
a engagé 9 équipes, comme l'année dernière.  

C'est avec la coupe d’Occitanie que nos joueurs vont retrouver le 
chemin des terrains dans quelques semaines. Quant à lui, le 
championnat district débutera le 19 avril.  
 
Une nouvelle édition de l'amical du SQM aura lieu le 4 avril 2026 
sur les terrains à Saint-Laurent. 
Il est encore temps de nous rejoindre. Vous pouvez retrouver 
quelques informations sur notre flyer. Vous pouvez également 
nous contacter pour des renseignements supplémentaires ! 

COMITE DES FESTIVITES DE SEGUR        
 

Le comité des fêtes de Ségur est heureux de vous annoncer l’arrivée de son bal d’hiver, le 21 février 2026 ! Parce que le froid s’ins-
talle, rien de mieux qu’un bal pour vous réchauffer (promis pas besoin de bonnet). La soirée débutera avec un groupe de folie, Raz-
pop, avant de laisser place à Dj COCO, prêt à enflammer la piste et à mettre l’ambiance comme on aime. Le comité des fêtes vous 
attend nombreux pour partager ce moment. 
Nous profitons également de cette occasion pour vous souhaiter à toutes et à tous une très belle année 2026, remplie de joie, de 
rires et de bons moments partagés. Nous espérons vous retrouver encore plus nombreux, motivés et surtout en forme pour conti-
nuer à faire vivre ces fêtes ensemble ! 

Ancien Bureau Nouveau Bureau
Président Julien RASCALOU Julien RASCALOU
Trésorier Baptiste RODIER Lena GONCALVES

Vice-Trésorier Arnaud CONTASTIN Baptiste RODIER
Secrétaire Lena GONCALVES Christophe IZARD

Vice-Secrétaire Aurélie SIGAUD Aurélie SIGAUD

Quand l’hiver est là, la fête aussi ! 
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COMITE DES FETES DE SAINT LAURENT 
Quand on recrute au comité ! 

L e comité des fêtes de Saint Laurent se prépare déjà pour ses festivités de 
2026.  

 
Nous vous retrouverons tout d'abord le samedi 7 mars à la salle des fêtes de St 
Laurent pour le quine annuel. De nombreux et jolis lots seront à gagner, venez 
tenter votre chance !  
Concernant nos festivités estivales, le programme final n’est pas encore bouclé 
mais nous vous retrouverons le premier week-end d’août pour la fête votive à St 
Laurent !  
 
Le comité des fêtes recrute des bénévoles, donc c'est avec plaisir que nous vous 
accueillerons ! Vous pouvez vous rapprocher de nous via notre page facebook ou 
auprès d'un de ses membres. 

APE SAINT LEONS 
Une belle dynamique au cœur de l’école 

et du village de Saint-Léons 

D epuis plusieurs mois, l’Association des Parents d’Élèves de 
l’Ecole JH Fabre de Saint-Léons multiplie les initiatives pour 

faire vivre l’école et rassembler petits et grands autour de mo-
ments de partage et de convivialité. 
Le mois de décembre a été marqué par la participation de l’APE 
au marché de Noël du O’Terradou, avec un atelier créatif de 
décorations de Noël qui a rencontré un joli succès.  
Dans une ambiance festive et chaleureuse, cette animation a 
permis de créer du lien tout en récoltant des fonds pour les pro-
jets scolaires.  
 
Fin janvier, le traditionnel quine a une nouvelle fois attiré de 
nombreux participants à la salle des fêtes. Rires, suspense et 
bonne humeur étaient au rendez-vous, portés par l’investisse-
ment des bénévoles et la générosité des parents et commer-
çants partenaires. 
 
Ces actions ont notamment contribué au financement du 
voyage scolaire de cinq jours mi-janvier dans les Pyrénées. Ce 
séjour restera gravé dans les mémoires des enfants, qui sont 
revenus enchantés, des étoiles plein les yeux et des souvenirs 
plein la tête. Découvertes, activités sportives, moments de vie 
collective et fous rires ont rythmé ces quelques jours hors du 
cadre scolaire, pour le plus grand bonheur des élèves. 
 
L’APE se tourne désormais vers son prochain grand rendez-
vous : la Rando Gourmande du dimanche 12 avril. Cette balade 
conviviale reliera Saint-Léons au Monseigne et sera ponctuée de 
trois étapes gourmandes, mettant à l’honneur le plaisir de la 
marche et de se retrouver autour d’un bon repas. 
 
L’Association des Parents d’Élèves remercie chaleureusement 
l’ensemble des bénévoles, les familles, les partenaires locaux 
ainsi que l’équipe enseignante pour leur engagement. Grâce à 
eux, ces projets prennent vie et participent à faire de l’école de 
Saint-Léons un lieu où il fait bon grandir et apprendre. 
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S amedi 6 décembre avait lieu le premier marché de Noël à Ségur dédié aux producteurs et artisans locaux. Un moment convivial 
et joyeux qui a donné aux exposants une belle visibilité et une collecte de fonds pour l'APE. Une belle initiative à renouveler. 

Depuis le début de l'année, les activités sont nombreuses à l'école. Les CE CM ont débuté un cycle de natation à l'espace O Lévezou 
de Salles Curan. 
Une activité tricot a également été mise en place pour l'ensemble des élèves de l'école. Petits et 
grands confectionnent des pompons et des carrés de tricot qui auront vocation à décorer le banc 
de l'amitié installé dans la cour de récréation. 
Les élèves de CE et CM s'apprêtent à partir en classe de découverte dans la région des châteaux 
de la Loire du 30 mars au 3 avril prochain. Au programme, visite des châteaux de Chambord, Che-
verny et d'Amboise ainsi que du Clos Lucé. 
Du côté de l'APE, nous vous attendons nombreux pour le concours de belote ainsi que le repas qui 
le précède le samedi 28 mars à la salle des fêtes de Ségur. Encore un beau moment de partage en 
perspective... 

COMITE DES FETES SAINT LEONS 
Quand on passe une soirée cabaret réussie 

 

S amedi 15 novembre, le comité 
a renouvelé son traditionnel 

repas-spectacle en plongeant les 
participants dans l’univers scintil-
lant du cabaret. 
Dès 19h30, les convives ont été 
accueillis autour d’un apéritif con-
vivial, donnant le ton d’une soirée 
placée sous le signe de la bonne 
humeur. 
À partir de 21h, place au cabaret ! 
Les artistes de Glossy Cabaret 
Spectacles ont enflammé la salle 
avec Cancan Paris Show, un tour-

billon de tableaux rythmés, de costumes étincelants et de chorégraphies en-
traînantes. Les danseuses, parées de plumes et de strass, ont transporté le 
public dans l’ambiance festive et glamour des cabarets parisiens d’antan. Les 
applaudissements nourris ont témoigné de l’enthousiasme et de l’émotion 
partagés par les spectateurs. 
Tout au long de la soirée, le spectacle s’est mêlé au repas, réunissant les con-
vives autour d’un menu gourmand : fricandeau en entrée, poulet accompagné 
de pommes de terre sautées, fromage, flan pâtissier et café. Un repas très 
apprécié de tous. 
La soirée s’est prolongée avec un bal, permettant à chacun de rejoindre la 
piste de danse. 
Un grand merci à tous les participants. 
Rendez-vous le samedi 11 avril pour notre quine annuel, à partir de 21h, à 
l’espace Jean-Henri Fabre. 

APE ECOLE VEZINS 
Quand on est des vrais 

gourmands 

 

C ’est sous le signe de la gourmandise que 
l’APE de l’école Jean Monteillet a clôturé 

l’année 2025. Et pour que le plaisir se prolonge 
en 2026, ce ne sont pas moins de 607 boîtes de 
gâteaux St Michel qui ont été acheminées vers 
leurs acquéreurs ! 
L’APE remercie vivement l’ensemble des per-
sonnes ayant contribué à la réussite de cette 
vente. Les bénéfices permettront de financer en 
partie les activités scolaires. 
Le thème de l’année scolaire, autour des contes, 
se poursuit. Avant un cycle de théâtre, c’est 
l’association voisine Hand Lévézou qui permet 
aux enfants de bénéficier de séances de hand-
ball. Nous les en remercions chaleureusement ! 
Enfin, l’ensemble de l’association vous présente 
ses meilleurs vœux pour l’année 2026, en vous 
souhaitant santé, énergie et solidarité, afin que 
chacun puisse continuer à faire vivre notre terri-
toire et soutenir la richesse de nos associations 
locales. 
Nous vous donnons rendez-vous le 21 mars 
pour le quine annuel à l’espace Vézinois. 

Quand on se met au tricot ! 

  APE ECOLE 
SEGUR   
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COMITE DES FETES DE LA CLAU 
Quand on se retrouve à  

La Clau 

U ne nouvelle année débute pour le comité des fêtes de La 
Clau, avec, une fois encore, de nombreux rendez-vous con-

viviaux au programme tout au long de l’année 2026. 
Le premier temps fort de l’année s’est déroulé le samedi 14 fé-
vrier avec le quine du comité des fêtes. Cette soirée a permis à 
de nombreuses personnes de se retrouver et de passer un 
agréable moment dans une ambiance chaleureuse.  
 

 
 
Le comité remercie sincèrement l’ensemble des participants 
pour leur présence. 
D’autres animations viendront rythmer les semaines à venir, 
notamment le concours de belote, toujours apprécié par les 
amateurs de cartes. La date vous sera très rapidement communi-
quée. 
Fin juin, un concert de musique classique sera également organi-
sé à l’église de La Clau. La date précise sera également commu-
niquée prochainement. 
Le comité des fêtes espère vous retrouver nombreux lors des 
différents événements proposés tout au long de l’année 2026, 
afin de continuer à partager des moments simples et conviviaux. 

CRINIERES DES GRANDS CAUSSES 
Quand on randonne à cheval et en attelage au Puech du pal 

 

L es crinières des grands causses et l'association départementale d'attelage de l'Aveyron s'associent pour proposer un week-
end équestre sur les monts du Lévézou. 

 
* Le samedi 9 Mai accueil des cavaliers à Frontin de Vezins près de Gleyze-
nove à partir de 9h et jusqu'à 10h café et gâteau maison offerts. Randonnée 
ouverte à tous les cavaliers. Magnifique balade équestre de 20 kms balisée 
autour du Puech du Pal le sommet du Lévézou, une carte sera fournie aux 
participants. 
Passage aux sources du Viaur, sur la piste de galop au Mas de Vinaigre en pro-
fitant d' un bel itinéraire au grand air et de panoramas exceptionnels . 
Prévoir son pique nique pris en commun sur les sommets , collation offerte. 
Tarif 5 € adhérents à l'association et 15 € non adhérents ( adhésion associa-
tion comprise ).  
Inscriptions auprès d'Armelle association des crinières des grands causses au 
06 30 81 80 25. 
 
* Le dimanche 10 Mai accueil des meneurs d'attelages à Frontin de Vezins prés de Gleyzenove à 9h avec café et fouace. Randon-
née ouverte à tous les meneurs d'attelages. Parcours identique à celui de la veille. 
Possibilité de prendre le repas de midi avec le groupe sur inscription. 
Adhésion possible à l'association départementale d'attelages de l'Aveyron. 
Inscriptions auprès de Pierre Maymard au 06 87 75 54 27 ou Georges Costes au  06 85 33 04 33. 

COMITE DES FETES DE MAURIAC 
 

Quand on fait le point à Mauriac 

À  l’heure où une nouvelle année s’ouvre devant nous, il est 
temps pour le Comité des fêtes de Mauriac de faire le bilan 

de son année 2025. 
 
Une année marquée par une belle réussite générale de nos 
différents événements, qui ont une nouvelle fois rassemblé pe-
tits et grands autour de moments festifs et conviviaux. Le quine 
de l’hiver, la fête votive ainsi que la journée rando-tripous ont 
rencontré un franc succès. 
 

 
Comme chaque mois, les Mauriacois se sont également retrou-
vés pour partager un moment simple autour d’un verre. Ces 
rencontres régulières illustrent le dynamisme et les liens des 
voisins. 
 
Le comité s’est d’ores et déjà réuni afin d’envisager l’année 2026 
et de préparer au mieux les prochaines animations. Nous travail-
lons notamment à l’organisation du prochain quine de l’hiver, 
qui se tiendra cette année le 25 avril à 20 h 30, à la salle des 
fêtes de Mauriac. Nous espérons vous y retrouver nombreux. 
 
L’année 2026 sera par ailleurs marquée par un renouvellement 
du bureau du comité des fêtes. Ce sera l’occasion d’accueillir de 
nouvelles énergies, de développer d’autres projets, afin de 
maintenir le dynamisme des prédécesseurs. 
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12780 Vezins de Lévezou  
associationcantonenparle@gmail.com 

L'association Quand on en parle décline toutes responsabilités sur le contenu des articles et photos car fournis par les associations elles-mêmes 

MARS 
Dimanche 1 mars 
Chasse Communale de St Léons : Quine à 14h30 
à l’Espace JH Fabre à St Léons 
 

Samedi 7 mars 
Léons’ Bouge : journée débroussaillage, départ à 9h30  
avec repas tiré du sac à midi 

Comité des Fêtes de St Laurent : Quine à 21h à la salle 
des fêtes de St Laurent 
 

Samedi 21 mars 
APE Vezins : Quine à 20h30 à l’Espace Vezinois à Vezins  

 

Samedi 28 mars 
APE Ségur : Concours de Belote précédé d’un repas 
à la salle des fêtes de Ségur 

AVRIL 
Jeudi 9 avril 

Club des Bruyères : Sortie gourmande à St Felix de Lunel 

 

Samedi 11 avril 
Danse en Lévezou : Repas dansant à Curan, ouvert à tous 
et animé par Gilles Saby 
Renseignement et inscription au 06.35.72.52.21 

Comité des Fêtes de St Léons : Quine à 21h à l’Espace 
JH Fabre à St Léons 
 

Dimanche 12 avril 
APE St Léons : Randonnée gourmande ouverte à tous, 
de St Léons au Pic du Montseigne , plusieurs rendez-vous 
gourmands pour les sportifs sans oublier les moins sportifs 
 

Samedi 18 avril 
Foot UHL : Quine à 20h30 à la salle des fêtes de Ségur 
 

Samedi 25 avril 
Comté des Fête de Mauriac : Quine à 20h30 à Mauriac 
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Abonnement annuel Cant-on en parle 

pour les personnes ne résidant pas sur les communes de Vezins, St Laurent, St Léons et Ségur. 
Merci de retourner vos coordonnées et un chèque de règlement de 10 € à : 

Association Cant-on en parle - Le bourg - 12780 Vezins de Lévezou 

Avis aux Associations 
Les associations adhérentes et les mairies peuvent envoyer leurs articles ainsi que leur calendrier 

pour le prochain numéro (juin à octobre 2026) jusqu'au Dimanche 19 Avril 2026 inclus 

A retenir pour 

les mois à venir... 

Dimanche 14 juin 
Chasse Communale de St Léons : Repas à 12h 
à l’Espace JH Fabre à St Léons (ouvert à tous) 
Renseignement et réservation au 06.71.51.05.70 
 

Vendredi 19 juin 
Léons’Bouge : Fête de la Musique à l’Espace JH Fabre 
 

Samedi 27 juin 
Club des Bruyères : Repas Estival à La Clau 
 

Du 3 au 5 juillet 
Comité des Fêtes de Vezins : Fête de la Bière 

MAI 
Dimanche 3 mai 
Comité des Fêtes de Vezins : rendez-vous pour 
«Le Gueuletons» sur l’esplanade de l’Espace Vezinois 
 

Vendredi 8 et Samedi 9 
Les Crinières des Grands Causses : Week-end de 
randonnées équestres (cavaliers et meneurs d’attelage) 
 

Mercredi 13 et Jeudi 14 mai 
Comité des Festivités de Ségur : Fête de l’Ascension 

Parution des 

prochains numéros... 

Exemplaire début Juin dans les boites aux lettres : 
Articles à donner pour fin avril pour l'exemplaire qui va 
couvrir les mois de juin à octobre 
 

Exemplaire début Novembre dans les boites aux lettres  
Articles à donner pour fin septembre pour l'exemplaire qui 
va couvrir les mois de novembre à février 

Nouvelle adresse mail pour joindre l’association :  

associationcantonenparle@gmail.com 

Petit rappel sur les tarifs de locations : 

Le tarif privilégié «Association» est réservé aux associations adhérentes à Canton En Parle et unique-
ment pour les événements organisés par l’association elle-même, dans les autres cas c’est le tarif pour 

les «Particuliers ou Association non adhérentes» qui s’applique.  

N’hésitez à pas nous demander la grille des tarifs par mail ou à scannez le QR Code  


