Animations

> En Ligne sur le site web levezou.fr

Animer le Lévézou > Sport 60+ > Animation sport 60+ s port 60 +

> Par Téléphone : Fred au 06 30 26 62 64

> Par Mail : fred.sport.levezou@gmail.com /M,v

> Sur place lors de la Premiére séance. | [EVEZCU
(selon places disponibles). SYNDICAT MIXTE

Ces ateliers d'initiations sont ouverts et adaptés a toute Fred Mallavan

personne active et motivée de plus de 60 ans. Educateur sportif

territorial du Lévézou
propose, gratuitement, des
Ateliers d’Animations
sportives dédiés
aux « Séniors » actifs.

Les inscriptions et la participation aux séances sont gra-
tuites (sous réserves de places disponibles).

Durée de chaque séance : 1 H 15

Un certificat médical (« pratique sportive Sénior » ou tout
autre certificat en lien avec une activité sportive) datant de
moins de 3 ans sera obligatoirement demandé dés la pre-
miere séance.

Toutes les mesures d'hygiéne, dans le cadre des protocoles
sanitaires actuels en lien avec le Covid-19, seront bien enten-
du respectées (distanciations, gel, désinfection du matériel
aprés chaque séance).
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Informations

Pour ce semestre, les champs d’activités proposé par
Fred, I'éducateur sportif territorial, seront
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Tir a I’Arc + Badminton

a savoir, 10 séances par commune :
Tir a I'Arc (x5)
Badminton (x5)

Début le 09 janvier 2023 (semaine 02) et fin le 31 mars
2023 (semaine 13).

Les animations/Cycles se dérouleront gratuitement & rai-
son d'une séance hebdomadaire d’1H15, hors vacances
scolaires.

Le nombre de places par séance/cycle est limité a 20
personnes maxi (si retour & la normale / Covid-19).

Prochain cycle d’AS60+ : cycle N°11 de septembre a Dé-
cembre 2023 (Communes possibles : Agen d’Aveyron,
Salles-Curan, St Léons, Ségur et Comps la GV.

Activités proposées : & définir ...



